
                  ЈЕЛОВНИК 18.05.-22.05.2026. 
 

ДАТУМ 
 
ДОРУЧАК 

 
ВОЋЕ 

 
УЖИНА 

 
РУЧАК 

18.05.2026. 
Понедељак 

Кукурузни сендвич са 
шунком, јогурт 

Сезонско воће Колач са вишњама, лимунада Сочиво са поврћем, купус салата, хлеб 

19.05.2026. 
УТОРАК 

Ролница са еуро кремом, 
млеко 

Сезонско воће Ливена бела пита са сусамом, 
чај 

Домаћа супа са резанцима, мусака са 
кромпиром, хлеб 

20.05.2026. 
СРЕДА 

Сендвич са шунком и 
павлаком, чај 

 
Сезонско воће 

Пита са јабукама и циметом, 
лимунада 

Шпагете са болоњез сосом, сезонска салата, 
хлеб 

21.05.2026. 
ЧЕТВРТАК 

Пита са сиром, јогурт Сезонско воће Обланда, лимунада Домаћа пилећа супа, пилеће печење, пире 
кромпир, хлеб 

22.05.2026. 
ПЕТАК 

Домаћа царска пита са 
печеницом, чај 

Сезонско воће Карамел бухтлица, лимунада Рибљи штапићи, ризи бизи, мешана салата, 
хлеб 

 Енергетска вредност 
(kCal) 

Садржај 
протеина (g) 

Садржај масти (g) Садржај УХ (g) 

Недељни просек 
дневних јеловника 

1991,26 35,00 20,00 180,00 

Норматив* 1200,00 34,00 38,00 140,00 
Процентуални Удео 
хранљивих 
састојака у до (%) 

99,49 7,97 12,74 24,15 

НОРМАТИВ * за исхрану деце у предшколским установама прописан је Правилником о ближим условима и начину осттваривања исхране у 
предшколске установама ( Службени гласник РС 39/18). Имајући у виду да су прописане различите вредности у зависности од узраста и 
пола детета, у табели су дате вредности које представљају просек прописаних потреба у енергији, хранљивим и заштитним материјама 
неопходним за правилан раст и развој деце, а које је потребно подмирити у току целодневног боравка у вртићу, са четири оброка. 
Јована Илијашев, нутрициониста 

 

НАПОМЕНА: 

*Уколико дође до замене оброка у јеловнику, родитељи ће бити благовремено обавештени. 


