KUNG FU PANDA MART 2026
Ponedeljak 02.03.2026. Utorak 03.03.2026. Sreda 04.03.2026. Cetvrtak 05.03.2026. Petak 06.03.2026.
Doruéak Integralni sendvic sa pile¢im prsima lfica pitica Kukuruzna sendvi¢ kifla sa Sunkom Livena bela pita Pita sa sirom
Jogurt Coko mleko Jogurt
Corbast pasulj sa povréem Domaca supa sa rezancima Otvorena sarma Varivo od graska sa piletinom Potaz
Kupus salata Pile¢i batak Pire krompir Mesana salata Tuna burger
Rucak Zlatna mesavina Hleb Restovan krompir
Hleb Hleb Hleb Hleb
UZina Rogac kolac Strudla sa makom Pita sa bundevom i suvim grozdem Stanglice sa semenkama Karamel rolnica
Vocna uzina
Ponedeljak 09.03.2026. Utorak 10.03.2026. Sreda 11.03.2026. Cetvrtak 12.03.2026. Petak 13.03.2026.
Doruéak Kajgana sa slaninom,Hleb Slana kocka sa ajvarom Integralna $trudla sa sirom Carska pita sa pile¢im prsima Mekika sa Sunkom
Jogurt Mleko Jogurt
Domaca supa Mediteranski rizoto sa mesom Pasulj sa suvim mesom Domaca supa sa rezncima Riblji Stapici
Zapeceni makaroni sa sirom Salata Mesana salata Pileca fasirana $nicla Rizi bizi
Rugak Sezonska salata Popaj prilog Kiparska salata
Hleb Hleb Hleb
Hleb Hleb
UZina Kola€ sa visSnjom Kifla,dzem,mle¢ni margarin Kokos kola¢ pogacica sa ¢varcima Pita sa jabukama
Vocna uZina
Ponedeljak 16.03.2026. Utorak 17.03.2026. Sreda 18.03.2026. Cetvrtak 19.03.2026. Petak 20.03.2026.
. Pica sa Sunkom Kifla,med,maslac Pica rolnica Kac¢amak sa sirom Kukuruzna kifla,tuna namaz
Dorucak
Jogurt Mleko Jogurt
Domaca supa sa rezancima Boranija sa pile¢im mesom Otvorena paprika sa mesom Pile¢i bolonjeze sa Spagetama Krem &orba
Zapeceni prebranac Kisela pavlaka Pire krompir Mesana salata Panirani osli¢
Rucak Sezonska salata Hleb Hleb Dalmatinski prilog
Hleb Hleb Hleb
UZina Kola¢ sa makom Mini $panska pita Krofnice Uvrnuti Stapi¢ sir-Sunka Medeno srce
Vocna uZina
Ponedeljak 23.03.2026. Utorak 24.03.2026. Sreda 25.03.2026. Cetvrtak 26.03.2026. Petak 27.03.2026.
Doruéak Kajgana sa pecenicom,Hleb Koktel pita sa sirom Sendvic¢ sa Sunkom i pavlakom Proja sa sirom Pica pita
Jogurt Mleko Jogurt
Grasak sa povréem Domaca supa sa reznacima Junedi gulas Piletina u belom sosu sa povréem Beli potaz
Sezonska salata Beli rizoto sa piletinom Makarone Pirina¢ Riblji kroketi
Rucak Salate Restovan krompir
Hleb Hleb Hleb Hleb Hleb
UZina Mramorni kola¢ PuZ sa makom Coko puding kocka razena kifla,krem sir-susam namaz Ovseni kola¢ sa bananom
Vocna uZina
Ponedeljak 30.03.2026.. Utorak 31.03.2026.
Doruéak Mediteranska pita sa pe¢enicom Slatka mekika
Jogurt Mleko
Socivo sa povréem Otvorena sarma
Salata Pire krompir
Rucak
Hleb
Hleb
Uzina Vocna buhtlica Mini kifla ,urnebes namaz
Vocna uZina

ENERGETSKA VREDNOST (kCal)

SADRZAJ PROTEINA (g)

SADRZAJ MASTI (g)

SADRZAJ UH (g)

MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 518,04 22,99 15,89 64,44
NORMATIV* 1000,00 34,00 38,00 140,00
PROCENTUALNI UDEO HRANUIVIH SASTOJAKA U DO (%) 51,80 18,64 27,91 52,24

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o bliZzim uslovima i nadinu ostvarivanja ishrane u pred3kolskim ustanovama (Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajuéi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od

uzrasta i pola deteta, u tabeli su date vrednosti koje pr ih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti u toku celodnevnog boravka u vrticu, sa cetiri

dnevna obroka.
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